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Esta histdria lembra que sentir medo é natural — e que
a coragem pode comecar com um passo bem pequeno.



Naquela manha, Lald
recebeu uma
sementinha.

Ela queria plantar,
mas ficou com medo
de fazer tudo errado.



Entao Lala respirou
devagar e falou P2
com Deus:

“Jesus, figue
comigo. Ajude meu
coracao a tentar.”



Com cuidado, ela
fez um buraquinho,
colocou a semente
e regou a terra.

Foi um passo
peguenino — e
muito corajoso.



Alguns dias depois, duas
folhinhas apareceram.

Lala sorriu: a coragem
também cresce quando
damos o primeiro passo.




Vamos conversar? | ,

1. O que deixou Lala com medo?
2. O que ajudou o coracao dela?

3. Qual pequeno passo vocé pode dar
hoje?

Dica para o adulto: acolha a resposta sem corrigir o
sentimento. Depois, ajude a crianca a escolher um passo
possivel e seguro.



Minha sementinha da coragem

Desenhe algo que vocé quer tentar. Depois, conte
qgual sera o seu primeiro passo.

Meu primeiro passo sera:




Jesus, quando eu sentir medo,
lembre-me de que nao estou sozinha.

Ajude-me a dar um pequeno passo
com fé, calma e coragem.

7/

Ameém.

“Quando eu estiver com medo, confiarei em ti.” — Salmo
56:3



Coragem nao é nunca sentir
medo.

E dar um pequeno passo sabendo que
Jesus caminha conosco.

Uma leitura delicada para conversar sobre

medo, fé e coragem com criancas de 2 a 8
anos.

Lala e sua turminha
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